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见胫后静脉呈现静脉动脉化征象。 

讨 论 

动脉硬化闭塞症绝大多数发生在下肢 ，其原因可 

能是下肢动脉粗长承受血液的压力大 ，动脉内膜受 内 

外损伤的机会比较多。下肢动脉三个易发病部位是小 

腿胫腓动脉，股胭动脉及主髂动脉。如 闭塞部位在股 

胭动脉及主髂动脉者其动脉远端有流出道可以行各种 

旁路移植术，而胫腓动脉闭塞者动脉远端无流出道则 

无法行动脉间血管旁路移植术，单用非手术治疗是没 

有明显疗效的。病人最终基本上都须截肢而残废 ，影 

响患者的生活质量。应用胭动脉 一胫后静脉转流术可 

以使膝下一条静脉动脉化，也就使患肢动脉血液循环 
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得到显著改善 。动静脉转流术虽然导致人为的动 

静脉瘘 ，但其位置很低 ，不易导致心衰，此方法可挽救 

缺血肢体 ，以避免截肢。疗效满意。 
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强化急救意识 提高护士的急救技能 

杨丽华 赵 薇 

随着现代 医学飞 速 的发 展 ，目前各 种监测 技术 ，复 苏措 

施 ，检验手段 以及高精尖技术的广泛开展 ，对护理工件提出了 

更新更高的要求。当代护士强化急救意识，提高急救技能迫在 

眉睫。 

一

、急救意识是护士应具备的基本素质 

意识是人们头脑 中对于客观物质世界的反映。而急救意 

识是护士对病人所持有的对病情时刻保持警惕性 ，对病人抢救 

的时间性 ，即分秒必争 ，让病人得到及时的救治是至关重要的。 

而这必须以强化的急救 意识为前 提 ，如对就诊病 人 ，一般 可分 

为两种；一是急而不危，即发病很急，但不会危急生命；二是危 

而不显 ，即症状尽管不 明显 ，但不立 即治疗和抢救就会危及生 

命。护士要在众多的就诊病人中分出轻重缓急及高危病人，只 

有这样 ，才能够 真正 做到准确 、及 时、有效地挽 救生命 。所 以 

说 ，急救意识是当代护士应具备的基本素质。 

二、强化急救意识的关键是必须提高护士的观察能力及思 

维的严谨性 、灵活性和敏捷性。 ． 

护士必须具有敏锐的观察力 ，要善于从病 人的言谈 、行 为 

和情绪的微小变化中去发现他们的内心活动 ，及时帮助病人解 

决问题。思维的严谨性和灵活性表现在思维广阔灵活而深刻， 

具有这种思维素质的护士能够全面分析病人的病情，能透过现 

象 ，预测预后 ，从而采取积极有效 的救治措施 。思维的敏捷 性 
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表现在护士能迅速地发现 问题 ，对突变的病情 ，具有强烈 的紧 

急处理能力 。并能根据瞬 间万变的病情 ，及 时调整思路 ，做 出 

正确的判断。临床上常见突发的过敏性休克、心梗、心衰、猝死 

等 ，均有赖于护士敏锐的观察力和敏捷 的思维 能力，及时采取 

正确 、有效救治措施 ，而不是惊惶失措 ，丧失抢救 时机。强化急 

救意识的关键是必须提高护士的观察力及思维 的严谨性，灵活 

性和敏捷性。护士只有不断提高业务素质，不断总结结验，积 

累知识 ，通过反复的学习和实践，才能够获得较强 的观察力和 

思维能力 ，达到强化急救意识的 目的。 

三 、强化急救意识必须提高急救技能 

护士不仅具 有较强 的急救 意识 ，而且要有 熟练的急救 技 

能，掌握先进仪器设备的使用方法和新的抢救技能，才能提高 

抢救成功率。 

护理人员毕业后的再教育是提高护士的知识水平 ，业务素 

质。同时开展岗位练兵，技术竞赛等多种形式提高护士的急救 

意识和急救技能 ，促进知识更新 ，强化一专多能 ，提高护士的应 

急应变能力。另外，进一步加强配备各类抢救器材、物品和药 

品，并定数量、定位置，定专人负责管理，保证各类抢救物品器 

材的完好率达 100％，同时制定常见急、危、重症的抢救程序，随 

时指导护士的急救技能，提高抢救成活率。 
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